


Μια καμπάνια που 
στοχεύει να σώσει 

ζωές.

Αγωνιζόμαστε ώστε να 
αποκτήσουν τα παιδιά 
ποιοτικό χρόνο με τους 

παππούδες και τις 
γιαγιάδες τους και θα 

θέλαμε να συμμετάσχετε 
στο στόχο αυτό.



Μια ασθένεια που απειλεί να κλέψει μακριά τον ποιοτικό χρόνο από τις οικογένειές μας είναι το εγκεφαλικό επεισόδιο.

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό για τα Εγκεφαλικά επεισόδια, ένα στα τέσσερα άτομα θα υποστούν εγκεφαλικό επεισόδιο στη διάρκεια 

της ζωής τους.

Μια πρόσφατη μελέτη έδειξε ότι μόνο το 20% των ασθενών με εγκεφαλικό επεισόδιο συνειδητοποίησαν ότι είχαν υποστεί εγκεφαλικό 

επεισόδιο καθώς δεν γνώριζε τα συμπτώματα.

Μόνο το 11% των ασθενών κάλεσε ασθενοφόρο, ενώ οι υπόλοιποι ζήτησαν πρώτα συμβουλές από κάποιον άλλο.

Το 70% των ατόμων, που κλήθηκε να δώσει συμβουλές, έδωσε λάθος συμβουλές και δεν πρότεινε να καλέσουν αμέσως ασθενοφόρο.

Εάν το εγκεφαλικό επεισόδιο δεν αντιμετωπιστεί γρήγορα και κατάλληλα, οι περισσότεροι από τους μισούς ασθενείς θα οδηγηθούν στο 

θάνατο ή σε μια μόνιμη αναπηρία και δεν θα μπορούν να αφιερώσουν ποιοτικό χρόνο στα εγγόνια και τις οικογένειές τους, όπως συνήθιζαν.



Το βραβευμένο πρόγραμμα
<<ΧΟΠΑ Ήρωες>> στοχεύει στη
ευαισθητοποίηση για τα
συμπτώματα του εγκεφαλικού
επεισοδίου συνδέοντάς τα με τον
αριθμό έκτακτης ανάγκης 112.



Εβδομάδα 1η

Παρουσιάζοντας τους 
ήρωες.

Εβδομάδα 2η

1 πλευρά του 
προσώπου στραβώνει.

Εβδομάδα 5η

Άμεσα - κλήση στο 
112.

Εβδομάδα 3η

1 αδύναμο χέρι

Εβδομάδα 4η

2 χείλη που δεν 
μπορούν να βγάλουν 

καταληπτή ομιλία.

Για πέντε εβδομάδες τα παιδιά 
διασκεδάζουν μαθαίνοντας από ένα νέο 

σύμπτωμα την εβδομάδα για το 
εγκεφαλικό επεισόδιο.

Μια καμπάνια εντός 
σχολείου



Ηλεκτρονικά βιβλία για 
εκπαιδευτικούς.

• Οι εκπαιδευτικοί θα χρησιμοποιήσουν πέντε 

ηλεκτρονικά βιβλία γεμάτα διασκεδαστικά 

γεγονότα, παιχνίδια και ενσωματωμένα βίντεο με 

κινούμενα σχέδια. Κάθε μάθημα έχει μια τυπική 

ροή όπου εμείς:

• ∙Ανακεφαλαιώνουμε τα όσα μάθαμε την 

προηγούμενη εβδομάδα.

∙Εισάγουμε τον ήρωα της εβδομάδας.

∙Μαθαίνουμε τι θα συμβεί εάν ο ήρωας χάσει τη 

δύναμή του.

∙Παρουσιάζουμε τον τρόπο κλήσης του νούμερου 

112.

∙Τραγουδούμε το τραγούδι του << ΧΟΠΑ Ήρωα>>.

Σαν κομμάτι του κάθε μαθήματος, τα παιδιά θα 

παίξουν παιχνίδια, θα κόψουν μάσκες ή θα 

σχεδιάσουν ζωγραφιές για τους παππούδες και τις 

γιαγιάδες τους.

• Οι καθηγητές διαβάζουν απλώς το ηλεκτρονικό 

βιβλίο στην τάξη και ακολουθούν τις οδηγίες του.



Τα παιδιά λαμβάνουν ένα τετράδιο εργασιών που 
περιέχει κάρτες με μηνύματα για τους παππούδες και 
τις γιαγιάδες τους, μάσκες που μπορούν να κόψουν, 
παιχνίδια για να παίξουν και μια αφίσα για να 
πάρουν στο σπίτι και να  την κολλήσουν στον τοίχο 
τους.

Τετράδιο εργασιών 
για παιδιά.



Επιμορφώνοντας τους γονείς

Τα παιδιά πηγαίνοντας στο σπίτι
μπορούν να δείξουν στους γονείς τους
τι έχουν μάθει στον ηλεκτρονικό ιστό.
Μ’ αυτόν τον τρόπο μεταφέρουμε το
μήνυμα στους γονείς τους. Ολόκληρος ο
ιστότοπος είναι ένα πεδίο εμπειριών
όπου τα παιδιά μπορούν να κερδίσουν
πόντους, να ξεκλειδώσουν παιχνίδια,
να αγοράσουν πράγματα στο
κατάστημα, με τους πόντους που έχουν
κερδίσει και να δουν πως γίνονται οι
συγκρίσεις στον πίνακα βαθμολογίας.



Τα παιδιά ετοιμάζουν εκπαιδευτικές
κάρτες που αποστέλλονται στους
δύο ηλικιωμένους υπερήρωές τους.

Επιμορφώνοντας τους 
παππούδες και τις 
γιαγιάδες.



Το μόνο που χρειάζεται να 
κάνετε στο σχολείο σας είναι:

Ηλεκτρονικά 
βιβλία

Τετράδια 
εργασιών

Ίντερνετ στο σπίτι



Σας χρειαζόμαστε!

Γίνετε μέλος της <<Μεγάλης
Αποστολής>> να σώσουμε τους
παππούδες και γιαγιάδες μας.

Στόχος μας είναι να
προσεγγίσουμε ένα εκατομμύριο
οικογένειες με μια μεγάλη
αποστολή - να εκπαιδεύσουμε
τους παππούδες και τις
γιαγιάδες τους για τα σημάδια
του εγκεφαλικού επεισοδίου και
την ανάγκη να καλέσουν
ασθενοφόρο όταν εμφανιστεί το
επεισόδιο αυτό.

Μαζί μπορούμε να σώσουμε τον
κόσμο - έναν παππού, μία γιαγιά
τη φορά.

΄΄Ένα εκατομμύριο παιδιά 
Μια μεγάλη αποστολή

Τους παππούδες 
και τις γιαγιάδες μας

We are searching for children from all around the world to become FAST Heroes and teach 
their families our life saving lessons. 

TOGETHER WE CAN SAVE THE WORLD  
ONE GRANDPARENT AT A TIME

Join now at www.fastheroes.com



Το μεγαλύτερο 
δώρο από όλα!!!



Μαζί μπορούμε να σώσουμε τον κόσμο.
Ένας παππούς, μια γιαγιά τη φορά.


